28.04.2020 . Cwiczenia gimnastyczne

.»Zabawa orientacyjno-porzgdkowa Wiosenne kwiaty

Dziecko spaceruje swobodnie po sali, rozglagdajg sie za stoncem, pierwszymi kwiatami.
Na jedno uderzenie w bebenek przykuca i nasladuje zbieranie wiosennych kwiatow. Dwa
uderzenia w bebenek sg sygnatem do ponownego spaceru.

«Zabawa ruchowa z elementem podskoku — Zajgczki.

Dziecko swobodnie podskakujg. Na hasto - Odpoczynek, wykonuje przysiad, rece unosi w
gore, dtonie trzyma przy uszach.

Cwiczenia mieéni grzbietu — Myjemy plecy

.Dziecko staje w rozkroku, lekko pochylajgc sie w przdéd. Trzymajgc szarfe lub wstazke
oburgcz za konce, przektada jg za plecy — jedng reke majg nad ramieniem, a drugg — pod
ramieniem, przesuwa szarfe w gére i w dét. Cwiczenie powtarzamy 3 razy

+Cwiczenie wieloznaczne — Kto szybciej?

Dziecko otrzymuje szarfe i organizuje sobie duzo miejsca wokot siebie. Uktada szarfe w
koteczko, wehodzi w nig i przyjmuje pozycje wyprostowang. Na znak dziecko przewleka
szarfy pospiesznie od dotu do gory i ponownie uktada jg w kétko. Cwiczenie powtarzamy 4
razy.

«Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Chora noga.

Dziecko sktada szarfe i wktada pod kolano. Przemieszcza sie, przesuwajgc sie na rekach i
podskakujgc na jednej nodze. Na sygnat podnosi noge do gory.

Cwiczenie z elementem rzutu — Napetniamy kosze

Przed dzieckiem w odpowiedniej odlegtosci znaj-duje sie kosz. Na sygnat dziecko bierze
woreczek lub piteczke i wrzuca do kosza

.»Zakonczenie — marsz po kole z klaskaniem w dtonie.



Rysuj po $ladach - od obrazkéw dzieci do zdjec. Powiedz, gdzie mieszka kazde dziecko.
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Rysuj domy po $ladach. Dorysuj okna.



